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2
Fideuá con salchichas    

 

Pechuga de pollo en salsa de
champiñones 

 

Ensalada Nº 1
 

Fruta de temporada
 

Pan 
 

Pro: 35 Lip: 31 HC: 87 Kcal: 804

3
Arroz con tomate

 

Merluza en salsa de ajos verdes 
 

Ensalada Nº 3
 

Fruta de temporada
 

Pan 
 

Pro: 10 Lip: 25 HC: 86 Kcal: 647

4
Lentejas estofadas con chorizo   

 

Salchichas frescas a la plancha 
 

Ensalada Nº4 
 

Fruta de temporada
 

Pan 
 

Pro: 34 Lip: 41 HC: 64 Kcal: 798

5
Sopa de verduras

 

Contramuslo de pavo en salsa
 

Patatas fritas 
 

Yogur natural 
 

Pan 
 

Pro: 41 Lip: 34 HC: 51 Kcal: 660

6
Verdura ecológica de temporada con

patata 
 

Tortilla de patata 
 

Ensalada Nº 2 
 

Fruta de temporada
 

Pan 
 

Pro: 22 Lip: 27 HC: 90 Kcal: 722

9
Sopa de ave con fideos  

 

Estofado de pavo 
 

Ensalada Nº4 
 

Fruta de temporada
 

Pan 
 

Pro: 33 Lip: 27 HC: 74 Kcal: 707

10
Acelgas verdes con patata 

 

Pollo asado
 

Ensalada Nº 1
 

Fruta de temporada
 

Pan 
 

Pro: 25 Lip: 33 HC: 61 Kcal: 672

11
Paella mixta

 

Panga rebozada  
 

Rodaja de tomate
 

Fruta de temporada
 

Pan 
 

Pro: 29 Lip: 25 HC: 85 Kcal: 712

12
Puré de verduras ecologicas 

 

Cinta de lomo asado con miel y mostaza
 

Ensalada Nº 2 
 

Yogur natural 
 

Pan 
 

Pro: 45 Lip: 35 HC: 79 Kcal: 806

13
Garbanzos estofados

 

Huevos con jamón  
 

Ensalada Nº 1
 

Fruta de temporada
 

Pan 
 

Pro: 30 Lip: 30 HC: 76 Kcal: 724

16
Espaguetis a la carbonara     

 

Tortilla de patata  
 

Ensalada Nº 2 
 

Fruta de temporada
 

Pan 
 

Pro: 24 Lip: 36 HC: 82 Kcal: 785

17
Sopa de fideos    

 

Ventresca de merluza a la plancha 
 

Ensalada Nº 3
 

Fruta de temporada
 

Pan 
 

Pro: 32 Lip: 25 HC: 62 Kcal: 660

18
Arroz con verduras

 

Contramuslo de pavo en salsa
 

Ensalada Nº4 
 

Fruta de temporada
 

Pan 
 

Pro: 39 Lip: 28 HC: 86 Kcal: 792

19
Verdura ecológica de temporada 

 

Hamburguesa mixta 
 

Ensalada Nº 1
 

Fruta de temporada
 

Pan 
 

Pro: 27 Lip: 35 HC: 71 Kcal: 731

20
Lentejas estofadas  

 

Pechuga de pollo empanada con
pimientos  

 

Patatas fritas 
 

Yogur natural 
 

Pan 
 

Pro: 59 Lip: 32 HC: 59 Kcal: 763

23
Lentejas estofadas  

 

Lomo asado
 

Ensalada Nº 2 
 

Fruta de temporada
 

Pan 
 

Pro: 44 Lip: 31 HC: 70 Kcal: 778

24
Verdura ecológica de temporada 

 

Pechuga de pollo a la plancha
 

Ensalada Nº4 
 

Fruta de temporada
 

Pan 
 

Pro: 39 Lip: 23 HC: 66 Kcal: 660

25
Sopa maravilla  

 

Panga rebozada  
 

Patatas fritas 
 

Fruta de temporada
 

Pan 
 

Pro: 22 Lip: 30 HC: 61 Kcal: 626

26
Espaguettis a la napolitana     

 

Pollo guisado
 

Ensalada Nº 3
 

Yogur natural 
 

Pan 
 

Pro: 37 Lip: 45 HC: 75 Kcal: 867

27
Arroz con tomate

 

Tortilla francesa 
 

Ensalada Nº 1
 

Fruta de temporada
 

Pan 
 

Pro: 16 Lip: 25 HC: 83 Kcal: 668

30

Festivo
31

Festivo

   

ALÉRGENOS:  Altramuces  Apio  Cacahuetes  Gluten  Crustáceos  Sulfitos  Frutos secos  Sésamo  Huevo  Lácteos  Moluscos  Mostaza  Pescado  Soja


