
COMIDA / MENÚ BASAL Las Viñas / diciembre 2025

1
Arroz a la cubana 

 

Pechuga de pollo a la plancha
 

Ensalada Nº 2 
 

Fruta de temporada
 

Pan 
 

Pro: 40 Lip: 24 HC: 83 Kcal: 758

2
Macarrones con atún     

 

Merluza a la milanesa     
 

Ensalada Nº 3
 

Fruta de temporada
 

Pan 
 

Pro: 33 Lip: 29 HC: 82 Kcal: 762

3
Crema de calabaza con queso 

 

Albóndigas en salsa de tomate 
 

Patatas fritas 
 

Yogur natural 
 

Pan 
 

Pro: 30 Lip: 51 HC: 46 Kcal: 750

4
Alubias pintas estofadas  

 

Tortilla de patata casera  
 

Ensalada Nº 2 
 

Fruta de temporada
 

Pan 
 

Pro: 34 Lip: 35 HC: 98 Kcal: 877

5
Pisto de verduras

 

Estofado de pavo 
 

Fruta de temporada
 

Pan 
 

Pro: 32 Lip: 39 HC: 66 Kcal: 779

8

Festivo
9

Canelones de carne gratinados     
 

Pechuga de pavo a la plancha 
 

Ensalada Nº 2 
 

Yogur natural 
 

Pan 
 

Pro: 53 Lip: 42 HC: 44 Kcal: 756

10
Sopa de cocido    

 

Cinta de lomo de cerdo con tomate 
 

Ensalada Nº 3
 

Fruta de temporada
 

Pan 
 

Pro: 38 Lip: 28 HC: 82 Kcal: 777

11
Arroz con pollo

 

Tortilla francesa con queso  
 

Ensalada Nº4 
 

Fruta de temporada
 

Pan 
 

Pro: 26 Lip: 39 HC: 92 Kcal: 869

12
Menestra de verduras

 

Contramuslo de pollo en salsa
 

Patatas fritas 
 

Fruta de temporada
 

Pan 
 

Pro: 39 Lip: 35 HC: 51 Kcal: 713

15
Judías verdes con tomate

 

Jamoncitos de pollo al horno
 

Ensalada Nº4 
 

Fruta de temporada
 

Pan 
 

Pro: 40 Lip: 37 HC: 66 Kcal: 780

16
Fideua de verduras    

 

Cabezada de cerdo a la plancha
 

Ensalada Nº 2 
 

Fruta de temporada
 

Pan 
 

Pro: 42 Lip: 33 HC: 80 Kcal: 823

17
Garbanzos estofados con chorizo 

 

Tortilla francesa 
 

Rodaja de tomate
 

Yogur natural 
 

Pan 
 

Pro: 42 Lip: 45 HC: 65 Kcal: 822

18
Paella de carne

 

Panga rebozada  
 

Ensalada Nº 3
 

Fruta de temporada
 

Pan 
 

Pro: 29 Lip: 31 HC: 90 Kcal: 783

19
Sopa de fideos    

 

Hamburguesa mixta  
 

Patatas bravas 
 

Tarta selva negra      
 

Pan 
 

Pro: 27 Lip: 33 HC: 76 Kcal: 710

22

Festivo
23

Festivo
24

Festivo
25

Festivo
26

Festivo

29

Festivo
30

Festivo
31

Festivo

  

ALÉRGENOS:  Altramuces  Apio  Cacahuetes  Gluten  Crustáceos  Sulfitos  Frutos secos  Sésamo  Huevo  Lácteos  Moluscos  Mostaza  Pescado  Soja


