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	          COLEGIO DIOCESANO

           LAS VIÑAS


	LUNES 01
Paella valenciana
Varitas de merluza  con lechuga
Fruta del tiempo y pan

Kcal.715’59/623                                lip 20’25

Prot. 46’48                                         h.c. 73’54


	MARTES 02
Judías verdes rehogadas

Cinta de lomo con rodaja de tomate

Natillas  y pan

Kcal:697’69/ 541                              lip. 30’07

Prot. 29’64                                        h.c. 66’80

	MIERCOLES 03
Patatas con costilla
Tortilla con filete de york y queso
Fruta del tiempo y pan

Kcal. 622’46 /510                                lip 8’95
Prot. 37’28                                          h.c. 99’03
	JUEVES 04
Potaje de garbanzos 
Pechugas empanadas con ensalada
Fruta del tiempo  y pan

Kcal.711’02/605                                   lip.35’56
Prot.39’56                                                  h.c 70’03
	VIERNES 05
Macarrones con atún
Panga con mayonesa y en salada 
Fruta del tiempo y pan

Kcal728’54/590                            lip:37’86
Prot: 28’06                                    h.c: 81

	LUNES 08
Arroz con tomate 
Salchichas al horno con ensalada
Fruta del tiempo  y pan

Kcal:697’69 /580                            lip. 30’07
Prot. 29’64                                      h.c. 66’80
	MARTES 09
Lentejas estofadas 
Lomo adobado con lechuga
fruta del tiempo y pan

kcal.704 /602                             lip. 33’02
prot. 45’02                                  h.c. 75
	MIERCOLES 10
Espaguetis boloñesa 
Croquetas caseras con tomate natural
Fruta del tiempo y pan
Kcal.664’02 /550                              lip.27’06
Prot.36’09                                         h.c. 67’05
	JUEVES 11
Sopa de cocido
Pollo al horno con lechuga
Yogur de sabores y pan
Kcal.715’37 /610                                       lip.20’25
Prot.46’86                                                     h.c 73’54
	VIERNES 12
Crema de verduras
Ventresca de merluza con mayonesa
Fruta del tiempo y pan
Kcal. 614’29/510                                  lip.33’55
Prot.48’93                                                 h.c.91’71

	LUNES 15

	MARTES 16

	MIERCOLES 17

	JUEVES 18

	VIERNES 19


	LUNES 22

	MARTES 23

	MIERCOLES 24
Macarrones gratinados 
Hamburguesa con rodaja de tomate
Fruta del tiempo y pan

Kcal.680’20/540                          lip. 26’30
Prot30’26                                     h.c. 69’70
	JUEVES 25
Judías blancas 

Muslos de pollo asado con lechuga 

Fruta del tiempo   y pan

Kcal.769’50/666                              lip.37’27

Prot.36’79                                        h.c 70’40
	VIERNES 26
Patatas guisadas
Tilapia con ensalada y mayonesa
Yogur de sabores y pan

Kcal.614’ 26 /510                          lip.33’55

Prot.36’86                                       h.c 31’99

	LUNES 29
Puré de verduras
Escalope de ternera con tomate
Fruta del tiempo y pan

Kcal. 420’20/310                        lip. 18’25

Prot. 22’5                                     h.c. 30’9
	MARTES 30
Judías pintas
Panga con ensalada
Fruta del tiempo y pan

kcal.652’02/525                          lip.27’06
prot. 37’28                                   h.c. 67’05
	 
	
	


Recuerda  que la cena es el mejor momento del día para completar el menú, pudiendo combinar pescados azules y blancos, con huevos varias veces a la semana





Las kclas. Van





1º/ niños de 6 a 12





2º/ de 3 a 6 años

















