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	          COLEGIO DIOCESANO

           LAS VIÑAS


	
	
	
	JUEVES 02
Patatas guisadas 
Lomo adobado con lechuga
Fruta del tiempo  y pan

Kcal.593’26                                       lip.16’32
Prot.33’86                                          h.c 69’12
	VIERNES 03
Sopa maravilla 
Pechuga con patatas fritas 
Fruta del tiempo y pan

Kcal728’54                         lip:20’65
Prot: 42’63                          h.c: 94’94

	LUNES 06
Sopa de lluvia
Chuleta de cerdo con papas 
Fruta del tiempo  y pan

Kcal:697’69                             lip. 30’07
Prot. 29’64                               h.c. 66’80
	MARTES 07
Lentejas con chorizo
Hamburguesas en salsa de almendras
fruta del tiempo y pan

kcal.704                              lip. 33’02
prot. 45’02                          h.c. 75
	MIERCOLES 08
Acelgas salteadas
Pollo al horno
Fruta del tiempo  y pan
Kcal.664’02                                lip.27’06
Prot.36’09                                  h.c. 67’05
	JUEVES 09
Arroz a la milanesa
Calamares con ensalada
natillas  y pan
Kcal.715’37                                        lip.20’25
Prot.46’86                                           h.c 73’54
	VIERNES 10
Macarrones con atún
Merluza  a la romana con rodaja de tomate
Fruta del tiempo y pan
Kcal. 614’29                                   lip.33’55
Prot.48’93                                       h.c.91’71

	LUNES 13
Arroz con tomate 
Figuritas de pescado  con mayonesa
Fruta del tiempo y pan

Kcal. 715’59                      lip 20’25
Prot. 46’48                        h.c. 73’54
	MARTES 14
Judías con panceta
Pechugas a la plancha con lechuga
Fruta del tiempo  y pan

Kcal.728’79                            lip.20’65
Prot.42’07                              h.c94’94
	MIERCOLES 15
Patatas con costilla
Salchichas con lechuga
Fruta del tiempo y pan

  Kcal.622’46                              lip.8’95
Prot.37’28                                h.c.99’03
	JUEVES 16
Sopa de cocido 
Lomo con patatas fritas

Flan y pan

Kcal.593’26                                       lip.16’32

Prot.33’86                                          h.c 69’12
	VIERNES 17
Crema de calabacín
Huevos fritos con queso

Fruta del tiempo y pan
Kcal.420’26                                lip.15’32

Prot.21’86                                 h.c 30’12

	LUNES 20
Judias verdes rehogadas 
Lomo empanado con kétchup
Fruta del tiempo y pan 
Kcal. 530’20                        lip. 24’25

Prot. 38’5                            h.c. 78’9
	MARTES 21
Sopa de cocido 
Albóndigas con tomate
Fruta del tiempo y pan

kcal.614’54                          lip.33’55
prot. 40’63                             h.c. 91’71
	MIERCOLES 22
Garbanzos con chorizo 
Muslito de pollo rustido
Fruta del tiempo y pan
Kcal.627’38                             lip.24’64
Prot.37’96                               h.c. 64’36
	JUEVES 23
canelones
calamares con lechuga
fruta del tiempo y pan

Kcal.664                              lip.27’06
  Prot.36,09                                 h.c 67
	VIERNES 24
Macarrones gratinados
Tortilla francesa con york
Fruta del tiempo y pan

Kcal.614’ 26                                lip.33’55
Prot.36’86                                 h.c 31’99

	LUNES 27
Puré de verduras
Hamburguesa con kétchup

Fruta del tiempo y pan

Kcal. 420’20                        lip. 18’25

Prot. 22’5                            h.c. 30’9
	MARTES 28

Judías blancas 

Lomo con verduritas

Fruta del tiempo y pan

kcal.704’54                            lip.33
prot. 45’63                             h.c. 75
	MIERCOLES 29
fidegua
san Jacobo con ensalada
Fruta del tiempo y pan

Kcal.614’54                             lip.33’55
Prot.40’63                               h.c. 91’78
	JUEVES 30
Patatas a la riojana
Pechugas a la plancha con tomate 
Fruta del tiempo y pan
Kcal.593                                  lip.27’06 Prot.33’09                                 h.c 67
	


